SOMNS
~ SALAMANCA



PEBRE
CUCHAREADO

Receta por Alfredo Gutierrez ¢ Chef

Ingredientes

Receta para 50 porciones

e @

25 tomates 12 Cebollas 12 pimientos rojos 12 pimientos

verdes
£
4 Aceite, sal
y pimienta
o ] a gusto
12 pimientos 1 kg de cilantro 15 ajies
amarillos verdes

1. Picar todos los ingredientes en
cuadritos pequenos.

2. Mezclar todo en una fuente.

3. Agregar aceite, saly pimienta a
gusto.
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EL 1° PASO PARA CONOCERNOS

@ T snMNs

SALAMANCA



AREPA
CON PERICO

Receta ciudadana ¢ Venezuela

Ingredientes

AREPA
112 1

2 tazas 1 ta%a de ham_na 1 cdta. de sal

de agua de maiz precocida

PERICO
& 1 cta. de aceite
m de maizy jamon
picado a gusto
2 detaza "2 de taza 2 de taza de 8 huevos

de tomate de cebolla  pimentén verde

1. Enun bol, vierte el agua, la saly mezcla la harina
poco a poco hasta tener una masa suave. Deja reposar
un par de minutos.

2. Dale forma a la arepay colécala en una parrilla o
sartén a fuego medio. No olvides tostarla por ambos
lados.

3. Pica la cebolla, el tomate y el pimentdn en cuadritos
finos y cocinalos por unos minutos. Agrega el huevo,
la saly la pimientay revuelve hasta que esté listo. {No
olvides rellenar la arepa!
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MATE
POMELO

receta para 1 porcion

Ingredientes

e .~ 1

1 Pomelo 3 Cucharadas Agua tibia
de yerba mate

/30mbilla + Azlcar a gusto
/ para mate

1. Con un cuchillo corta un extremo del
pomelo. Luego pincha el interior a modo
de soltar el jugo de la fruta.

2. Agrega al pomelo la hierba mate, azlcar
a gusto (opcional] y vierte el agua tibia (sin
hervir) Deja reposar unos minutos.

3. Pon tu bombilla inclinada en la yerba mate

comienza a cebary jDisfruta tu mate
pomelo!
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